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Pääkaupunkiseudun Sotaorvot ry     Jäsenkirje 3/2022 
Taidemaalarinkatu 10 C 45      Syyskuu 
00430 Helsinki        1.9.2022 
Jäsenasiat puh. 050 567 6039 
psso.jasenasiat1(at)gmail.com 
 
 
 
 
 
Nyt kun kesä mennyt on 
 
Syksy saapuu. Monen mieleen se tuo haikeutta. Mutta on niitäkin, joille syksy merkitsee 
uutta intoa ja toimeliaisuutta. Riippumatta siitä kumpaan joukkoon kuulut, olet kesätauon 
jälkeen taas tervetullut mukaan yhdistyksemme toimintaan. Siitä kerrotaan tarkemmin 
tässä jäsenkirjeessä. Jos kuitenkin haluaisit vielä jotain muuta tekemistä, kerro ideasi 
esim. hallituksen jäsenille. 
 
Syksyn kohtaamisia odottaen 
 
Hannu Niskanen 
 
 
      ****** 
 
Jäsenkirjeiden lähettäminen sähköpostitse 
 
Sähköpostin kautta lähetetään jäsenkirjeet uudella tavalla syyskuusta 2022 alkaen: 
Uudesta jäsenkirjeestä ilmoitetaan sähköpostiviestillä, mutta kirje ei tule enää liitteenä.  
Jäsenkirje julkaistaan yhdistyksemme kotisivuilla, joiden osoite on psso.fi . Kirjeen pääset 
lukemaan klikkaamalla sähköpostissa olevaa sinistä linkkiä, kirje aukeaa näytölle 
luettavaksi. Sen voi myös tulostaa oman koneesi antamilla ohjeilla. Jos haluat lukea 
kirjeen puhelimesta tai tabletista, laite saattaa pyytää sinua lataamaan tiedoston. Ladatun 
tiedoston saat auki laitteesi antamilla ohjeilla. 
Jos et saa kirjettä kuitenkaan auki, ilmoita Eila Raikaslehdolle sähköpostilla osoitteeseen 
psso.jasenasiat1(at)gmail.com tai soita numeroon 050 5676039. 
  
 
Jäsenmaksun jälkiperintä 2022 
 
Tämän vuoden jäsenmaksu erääntyi maksettavaksi 28.2.2022. Muutamalla jäsenellä on 
maksu 30 € vielä maksamatta. Muistutuslasku lähtee kirjeitse viikolla 35. Toivomme, että 
muistutuksen saaneet maksavat laskun pikapuoliin. Yhdistyksen sääntöjen 8 §:n mukaan 
jäsen, joka on jättänyt jäsenmaksunsa maksamatta kahtena vuotena, katsotaan 
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eronneeksi. 
Muistathan maksaessasi käyttää laskussa olevaa viitenumeroa, jotta maksu kohdistuu 
suoraan oikein. Jos sinulla on kysyttävää, ota yhteyttä Gunvor Pelanderiin joko puh. 0400 
564751 tai gunvor.pelander(at)gmail.com 
 
 
Ikääntyneiden palveluopas 2022 
  
Helsingin kaupungin uusi ikääntyneiden palveluopas on ilmestynyt. Oppaasta saa tietoja 
ja neuvoja terveyspalveluista, kulttuuri- ja liikuntapalveluista, sosiaalipalveluista sekä 
talouteen ja asumiseen liittyvistä kysymyksistä. Helsingin kaupungin julkaiseman oppaan 
saa soittamalla Seniori-infoon numeroon 0931044556. 
Espoon palveluopas löytyy googlaamalla: Seniorin palveluopas Espoo. Sitä saa 
painettuna palvelukeskuksista, kirjastoista, terveyskeskuksista ja asiointi- ja 
palvelupisteistä. 
Vantaalla saa tällä hetkellä tietoa Seniorineuvonnasta 09 83924202 tai Vantaa infosta 09 
83911. Opas ilmestyy ensivuoden puolella, kun sote uudistus astuu voimaan. 
 
Tiesitkö, että ikääntyneenä saat ostopalvelut ilman arvonlisäveroa? Ja että 
verotuksen kautta saatava kotitalousvähennys on 60 %? Luotettavan ostopalvelun 
löydät esimerkiksi valtakunnallisesta nettitoriosoitteesta www.elias.fi tai 
www.hel.fi/seniorit ->Apua arkeen 
 
 
Senioritanssit jatkuvat syksyllä 2022 Kinaporissa 
 
Senioritanssit jatkuvat edelleen Kinaporin juhlasalissa tanssinopettajamme Laura 
Cedraksen asiantuntevassa ohjauksessa lauantaipäivinä klo 12.30–14.00. Kokoontumisia 
on yhteensä seitsemän seuraavina päivinä: 10.9., 24.9., 8.10., 22.10., 12.11., 19.11. ja 
10.12.  
Tervetuloa mukaan osallistumaan kevyeen liikuntaan musiikin tahdissa hyvässä seurassa 
ja ennen kaikkea Lauran kannustavassa ohjauksessa. Aikaisempaa kokemusta 
senioritanssista et tarvitse.  Ystävä on edelleen tervetullut, vaikka et tarvitsekaan paria. 
Jos sinulla on jotain kysymistä, soita Eila Raikaslehdolle puh 050 5376039. 
 
 
Sotaorpomessu Meilahden kirkossa 2.10. klo 12.00 

- Meilahden seurakunta ja PSSO 
 
 
      ****** 
 
Jäsentilaisuudet 
 
Jäsentilaisuudet ovat Kampin palvelukeskuksen ruokasalissa joka kuukauden toinen 
keskiviikko klo 16-18. Kahvia ja pullaa on tarjolla klo 15.30 alkaen 4 eurolla. 
 
 
Ke 14.9. klo 16.00    Vierailijana Ikipartiolainen Hetu Saarinen 
 
Ke 12.10. klo 16.00   Ukrainalainen ilta 
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Ke 9.11. klo 16.00      Miten ruoka riittää. MTK:n edustaja 
 
Ke 14.12. klo 16.00    Pikkujoulu 
 
 
      *****   
 
 
ALUE- JA PIENRYHMÄTOIMINTA   
 
Ryhmät, yhdistykset ja piirit ovat aakkosjärjestyksessä. Retkiin ja tilaisuuksiin kaikki 
yhdistyksemme jäsenet ja kannatusjäsenet ovat tervetulleita paikkakunnasta riippumatta! 
 
 
Espoo 
 
Ti 18.10. klo 14.00 Matineakonsertti ” Näin unta kesästä kerran”, Sellosali, Leppävaara 
Soittomiekanaukio 1 A. Runokonsertissa Eino Leinoa. Esiintyjät: Seela Sella (runot), Pia 
Freund (laulu), Louna Hosia (sello) ja Taina-Maria Rautasuo (piano ja laulu). 
Ilmoittaudu 19.9. mennessä Gunvor Pelanderille puh. 0400 564751 tai 
gunvor.pelander(at)gmail.com. Konserttilipun hinta on 12 € (ei jäseniltä 15 €). Maksu 
yhdistyksen tilille FI06 4055 4920 1717 98, viite 6305 syyskuun 19. päivään mennessä. 
 
Pe 21.10. klo 19.00 ”Klassisen viihteen tähtihetkiä” konsertti, Espoon kulttuurikeskus 
Tapiola. Johanna ja Ville Rusanen vievät meidät oopperan ja operetin maailmaan. 
Ilmoittaudu 19.9.2022 mennessä Anna-Leena Myllylälle puh. 050 3251839 tai 
annaleena.myllyla39(at)gmail.com. Esityksen hinta on 23 € (ei jäseniltä 26 €). Maksa 
yhdistyksen tilille kuten edellä, viite 6318 19.9. mennessä. 
 
 
Hengellinen piiri 
 
Syksyn alkaessa mekin aloitamme. Kokoontumispaikka on edelleen Temppeliaukion kirkon 
seurakuntasali. Kokoontumispäivät ovat maanantait 12.9., 10.10. ja 21.11. klo 13-15. 
Helvi Lehtisalo puh. 044 0725389, helvi.lehtisalo(at)gmail.com. 
 
 
Kirjoittajaryhmä OrvoKit 
 
Kirjoittajaryhmän toiminta jatkuu syksyllä 2022. Kokoonnumme joka kuukauden viimeisenä 
torstaina Munkkiniemen palvelukeskuksessa klo 9.30 – 12. Seuraava tapaaminen 29.9, 
27.10, 24.11. Vetäjänä on Anja Huotari-Siimes puh 050 5402630 ja yhdyshenkilö on Kaija 
Rantalainen-Huber puh 040 7495485 tai kaija.r-h(at)kolumbus.fi 
 
 
Kuoro Sirpaleet 
 
Kuoroharjoitukset alkavat jälleen tiistaina 6.9 klo 16.30 Munkkiniemen 
palvelukeskuksessa. Kuoronjohtajana jatkaa Kaisa Pärnänen ja yhteyshenkilönä Kalle 
Kuntsi. Mahdolliset uudet laulajat voivat tulla suoraan tiistaiharjoituksiin, kuoro esiintyy 
jälleen neliäänisenä. 
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Lukutoukat 
 
Luku- ja keskustelupiiri kokoontuu kuukauden viimeisenä keskiviikkona klo 14 osoitteessa 
Haapaniemenkatu 3 A 9.  
Lisätietoja antaa Laila Palho e-mail  laila.palho(at)kolumbus.fi, puh. 0407246896. 
 
 
Nurmijärven sotaorvot 
 
Tapaaminen Kotorannassa on suunnitteilla. Itsenäisyyspäivänä lasketaan havuristit 
sankarihaudoille. Tarkemmat tiedot Nurmijärven Sanomissa. Yhteyshenkilö Veikko Korpi 
puhelin 040 506 1937 tai eila.korpi(at)gmail.com 
 
                                                                                                      
Runoniekat 
            
Runoniekat ottaa esiintymistoiveita vastaa edelleen. Harjoittelemme itsenäisesti. 
Pitäkäämme siis yhteyttä puhelimitse sekä sähköpostilla. 
Erityisen rakkaita tulkittavia runoja ovat isänmaalliset suomalaisuutta kuvaavat 
klassikkorunot.  
Yhteystiedot perusjäseniin: Ritva Aarne 050 5335897, ritva.aarne(at)kolumbus.fi ja Arja 
Mäntsälä 040 548 2458, mantsala.arja(at)gmail.com  
 
 
Saksan ryhmä 
 
Saksan ryhmä kokoontuu Kinaporin palvelukeskuksessa (kokoushuone Köksä 4) 
keskiviikkona 21.9., 19.10., ja 16.11. klo 14.00. 
Ryhmän vetäjältä Mirjami Niinimäeltä puh. 040 5275492 tai niinimakimia(at)gmail.com, 
saat halutessasi lisätietoja. 
Ihr seid herzlich willkommen! 
 
 
Thaliarinki 
 
Lauantaina 15.10.2022 klo 13.00 Kultalampi Kaupunginteatterin Arena-näyttämöllä. 
Liput 44,- jäsenet / 47,- ei-jäsenet. Ilmoittautumiset 22.9. mennessä Marja Rissaselle 
mlpentik(at)gmail.com tai 050 5830061. 
Maksu yhdistyksen tilille FI06 4055 4920 1717 98 myös 22.9. mennessä, viite 5898. 
 
 
Vantaan sotaorvot syksy 2022 
 
Tapaamiset Kansalaistoiminnantalo Leinikissä, Leinikkitie 22 Vantaa 
 
2.9.  klo 13 – 15  apteekkari Minna Tiittanen kertoo lääkkeiden ja ravintolisien yhteen 
soveltuvuudesta. 
7.10.  klo 13 – 15  kehittämispäällikkö Marianne Nylund  vierailee ja kertoo 
sotaorpoprojektin kuulumiset.  
11.11. klo 13-15 Jukka-Pekka Virtanen Vantaankosken seurakunnasta tulee luennoimaan 
ja keskustelemaan surusta, huolista ja peloista sekä suhtautumisesta niihin. 
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9.12. tapaamisen ohjelma tarkentuu myöhemmin, samoin syksyn muu ohjelma. 
Tervetuloa mukaan toimintaan. 
Aila Lindén, puh. 0405543558 
aila.linden1@gmail.com 
 
 
Seuraava jäsenkirje ilmestyy marraskuun alussa. 
 
 
 
Tiedottaja 
Sirkka-Liisa Tarjamo   
sirkka-liisa.tarjamo(at)live.com 
puh 050 5766981 
 
 
 
 
PSSO:n hallituksen jäsenten yhteystiedot 2022 
 
Niskanen Hannu, Taidemaalarinkatu 10 C 45, 00430 Helsinki 045 8092900 
hannukk.niskanen(at)gmail.com 
Puheenjohtaja 
 
Kuntsi Kaarlo, Ruorikuja 4, 01150 Söderkulla     050 4690875                                             
kaarlo.kuntsi(at)gmail.com 
sihteeri 
 
Lehtisalo Helvi, Piispanpiha 3 C 38, 02200 Espoo   044 0725389 
helvi.lehtisalo(at)gmail.com 
  
Liukko Martti, Rantakartanontie 1 I 75, 00910 Helsinki  0400 436422 
martti.liukko(at)luukku.com 
 
Myllylä Anna-Leena, Tammipääntie 49, 02730 Espoo   050 3251839 
annaleena.myllyla39(at)gmail.com 
 
Pelander Gunvor, Takomotie 14 A 8, 00380 Helsinki   0400 564751 
gunvor.pelander(at)gmail.com 
Taloudenhoitaja 
 
Raikaslehto Eila, Rajapaadenraitti 3 A 41, 00980 Helsinki  050 5676039 
psso.jasenasiat1(at)gmail.com 
Jäsenasioiden hoitaja 
 
Rissanen Marja, Melkonkatu 3 C 54, 00210 Helsinki                        050 5830061                                  
mlpentik(at)gmail.com 
 
Tarjamo Sirkka-Liisa, Ratakuja 4 B 35, 01300 Vantaa   050 5766981 
sirkka-liisa.tarjamo(at)live.com 
Varapuheenjohtaja, tiedottaja 


