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Pääkaupunkiseudun Sotaorvot ry     Jäsenkirje 1/2023 
Taidemaalarinkatu 10 C 45      Tammikuu 
00430 Helsinki        31.1.2023 
Jäsenasiat puh. 050 567 6039 
psso.jasenasiat1(at)gmail.com 
 
 
 
Vaalivuosi 
 
Kaatuneitten Omaisten Liitto on pitkään tehnyt työtä kuntoutuksen saamiseksi sotaorvoille. 
Asiamme on tullut tunnetuksi maamme ylimpien päättäjien taholla, mutta mitään 
konkreettisia tuloksia emme ole saaneet. Alkanut vuosi on vaalivuosi. Huhtikuussa valitaan 
uusi eduskunta. Tavoitteemme on, että sotaorpojen kuntoutus tulisi mukaan 
hallitusneuvotteluihin ja tulevan hallituksen ohjelmaan. Siksi pyydän, että te 
yhdistyksemme jäsenet olisitte mahdollisuuksienne mukaan yhteydessä omiin 
ehdokkaisiinne tai omaan kansanedustajaanne sotaorpojen kuntoutusasiassa. Sama 
pyyntö lähetetään kaikille KOL:n jäsenyhdistyksille ja niiden jäsenille. 
Liiton perustelut tämän kirjeen lopussa. 
 
Aktiivista kevätkautta toivottaen 
Hannu Niskanen 
  
      ****** 
Kokouskutsu 
 
Pääkaupunkiseudun Sotaorvot ry:n sääntömääräinen vuosikokous pidetään Kampin 
palvelukeskuksen ruokasalissa, Salomonkatu 21 B, 00100 Helsinki, keskiviikkona 
maaliskuun 8. pnä 2023 klo 16.00 alkaen. Kokouksessa käsitellään sääntöjen 10 §:ssä 
mainitut asiat. 

 
Hallitus 

 
Kokousasiakirjat ovat saatavilla klo 15 alkaen palvelukeskuksen ruokasalin ovella.  
Yhdistys tarjoaa kokouskahvit palvelukeskuksen ruokasalissa klo 15.30 alkaen. 
  
 
Kaatuneitten Omaisten Liiton Hengelliset ja kulttuuripäivät vuonna 2023 
 
Hengelliset ja kulttuuripäivät järjestetään 7.-8.10.2023 Paasitornissa, Paasivuorenkatu 5 A 
Helsinki. 
Lauantaina 7.10. ilmoittautuminen ja tulokahvi klo 14–16, seminaari 16–17.30, 
juhlaillallinen klo 19.00 alkaen. 
Sunnuntaina klo 10 jumalanpalvelus Kallion kirkossa, lounas 12–12.30, pääjuhla klo 14–
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16. Lähtökahvi klo 16.  
Ohjelma tarkentuu vähitellen. Enemmän seuraavassa jäsenkirjeessä ja Huoltoviestissä. 
 
 
”Sininen Hetki” konsertti 13.3. klo 13.03 Temppeliaukion kirkossa 
”Kenttäpostikortti” 
 
Konsertti järjestetään 20. kerran talvisodan päättymispäivänä. Järjestäjänä ovat Suomen 
Isovanhemmat ry ja Veteraanijärjestöt yhteistyökumppaneineen. Olemme mukana.  
Konserttilipun hinta on 20 € ennakkoon hankittuna ja 25 € ovelta. Hintaan sisältyy 
konsertin lisäksi sotilaskodin munkkikahvit ja kenttäpostikortti. Arkkiatri Risto Pelkonen on 
konsertin suojelija, esiintyjinä Kaartin soittokunta, Esa Ruuttunen, Jorma Hynninen, Tapio 
Tiitu ja Karelia-kuoro mukana Seppo Hovi. Konsertin juontaa Aarno Cronvall. 
 
Ennakkolipun saat ilmoittautumalla Sirkka-Liisa Tarjamolle, osoite sirkka- 
liisa.tarjamo(at)live.com ja maksamalla 20 € yhdistyksen tilille FI06 4055 4920 1717 98 
viite 5940 viimeistään 1.3.2023. Lipun maksaneiden lista toimitetaan tilaisuuden ovelle, 
josta lipun saa ilmoittamalla nimensä. 
 
Jäsenmaksu 2023 
 
Viime kevään vuosikokouksessa hyväksyttiin jäsenmaksun suuruudeksi 30 euroa. 
Jäsenmaksulomake lähtee kaikille postitse viikolla 5. Eräpäivä on 28.2.2023. Mikäli haluat 
tukea yhdistyksemme toimintaa maksamalla vapaaehtoisen kannatusmaksun, niin voit 
tehdä sen maksamisen yhteydessä lisäämällä jäsenmaksuun kannatusmaksun määrän. 
Käytäthän maksaessasi jäsenmaksulaskussasi olevaa omaa viitenumeroa, jotta 
maksu kohdistuisi oikealle henkilölle. Mikäli olet vahingossa saanut jonkun muun kuin 
oman maksulomakkeen, pyydetään ystävällisesti ottamaan yhteyttä joko Eila 
Raikaslehtoon (050 5676039) tai Gunvor Pelanderiin (0400 564751).   
 
Senioritanssia keväällä 2023 
 
 Senioritanssi jatkuu tämän kevään aikana seuraavasti: 

- paikka Kinaporin juhlasali 
- aika klo 12.45–14.15 lauantaisin.  
- kokoontumiset 18.2., 4.3., 1.4., 15.4., 29.4. ja 13.5. 

Toivomme mahdollisimman monen jäsenemme jatkavan tätä mukavaa ja rentouttavaa 
liikuntaa. Mukaan mahtuu uusia osanottajia. Ottakaa mukaan ystävänne.  Kinaporin 
asiakkaita on saatu mukaan, isommalla joukolla saa vielä paremman kokemuksen lajista! 
Kun kerrotte ystävillenne, muistakaa mainita, että osallistuminen ei maksa mitään! 
Helsingin kaupunki tukee ikäistemme liikuntaa! 
 
Musiikkiterapiaa Kinaporissa keväällä 2023 STEA-projektin merkeissä 
 
Musiikkiterapiaryhmiä toteutetaan kaksi keväällä 2023. Ohjaajana on MuM, 
musiikkiterapeutti Sofia Bister. Ryhmän koko on 6–10 osallistujaa ja se kokoontuu 6 
kertaa. Ryhmä toteutetaan, jos vähintään 6 henkilöä on tulossa mukaan. Yhteen ryhmään 
voidaan ottaa maksimissaan 10. 
Ryhmä 1 kokoontuu ke 1.3. Kinaporissa Ryhmis 4 neljäs kerros klo 13–14 ja jatkaa 
keskiviikkoisin 6 kertaa. Viimeinen kerta on 5.4. 
Ryhmä 2 kokoontuu samassa paikassa ke 12.4. alkaen klo13–14 ja jatkaa 6 kertaa. 
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Viimeinen tapaaminen on 17.5. 
Ilmoittautuminen Sirkka-Liisa Tarjamolle sähköpostilla sirkka-liisa.tarjamo(at)live.com 15.2. 
mennessä. Ryhmät täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. Toiseen ryhmään 
ilmoittautumiset viimeistään 29.3.  
Sofia kirjoittaa musiikkiterapiaryhmän toiminnasta mm: 
Musiikkiterapiaryhmä voi sisältää laulamista, musiikin kuuntelua ja keskustelua. Ryhmä 
toimii aktivoivana, yhteisenä toiminnan ja tekemisen kohteena tukien ryhmän 
vuorovaikutustaitoja. Ryhmätoiminnassa keskeistä on mielialan koheneminen ja 
toiminnallisuuden tukeminen. 
Tervetuloa mukaan, laulutaitoa ei tarvita. 
 
Asuntojen korjausneuvontapalvelu Vanhustyön keskusliitossa 
 
Korjausneuvonta on ilmaista kaikille yli 65-vuotiaille. Neuvontaa saa kaikessa mikä liittyy 
asuntojen muutostöihin, esteettömyyden parantamiseen, peruskorjaukseen tai 
lämmitysjärjestelmän uusimiseen. Uudellamaalla toimii kaksi neuvojaa: 
Nina Leino alueena Länsi-Uusimaa mukaan lukien Espoo, Kauniainen ja Vantaa 
puh. 050 4493395, nina.leino(at)vtkl.fi 
Timo Kuosma alueena Keski-Uusimaa, Itä-Uusimaa ja Helsinki 
puh. 050 9131452, timo.kuosma(at)vtkl.fi 
Tarkempia tietoja löytyy osoitteesta vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta 
 
 
      ****** 
 
Jäsentilaisuudet 
 
Jäsentilaisuudet ovat Kampin palvelukeskuksen ruokasalissa joka kuukauden toinen 
keskiviikko klo 16–18. Kahvia ja pullaa on tarjolla klo 15.30 alkaen 5 eurolla. 
 
Ke 8.2. Sote tuli ja entä sitten! Vieraana vanhuspalvelupäällikkö Helena Räsänen 
Ke 8.3. vuosikokous 
Ke 12.4. Jukka Laakso Vanhustyön keskusliitosta kertoo korjausneuvontapalvelusta. 
Ke 10.5. Ohjelmasta seuraavassa jäsenkirjeessä. 
 
 
      *****   
 
ALUE- JA PIENRYHMÄTOIMINTA   
 
Ryhmät, yhdistykset ja piirit ovat aakkosjärjestyksessä. Retkiin ja tilaisuuksiin kaikki 
yhdistyksemme jäsenet ja kannatusjäsenet ovat tervetulleita paikkakunnasta riippumatta! 
 
 
Hengellinen piiri 
 
Kokoonnumme Temppeliaukion kirkon seurakuntasalissa, Lutherinkatu 3, 00100 Helsinki 
talvi- ja kevätkauden 2023 maanantaina 13.2., 27.3., 24.4. ja 8.5. klo 13-15. Helvi 
Lehtisalo puh. 044 0725389, helvi.lehtisalo(at)gmail.com. 
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Kirjoittajaryhmä OrvoKit 
 
Toimintamme jatkuu ja tapaamme entiseen tapaan joka kuukauden viimeisenä torstaina 
klo 9.30-12 Munkkiniemen palvelukeskuksessa Laajalahdentie 40. Tapaamiskerrat ovat 
23.2., 30.3. ja 27.4. Vetäjänä Anja Huotari-Siimes puh 050 540 2630 ja yhdyshenkilönä 
Kaija Rantalainen-Huber puh 040 7495485 tai kaija.r-h(at)kolumbus.fi 
  
Kuoro Sirpaleet 
 
Kuoroharjoitukset jatkuvat Munkkiniemen palvelukeskuksessa. Kuoronjohtajana toimii 
Kaisa Pärnänen ja yhteyshenkilönä Kalle Kuntsi. 
 
Lukutoukat 
 
Luku- ja keskustelupiiri kokoontuu kuukauden viimeisenä keskiviikkona klo 14 osoitteessa 
Haapaniemenkatu 3 A 9. Seuraava kokoontuminen on ke 22.2. 
Lisätietoja antaa Laila Palho e-mail  laila.palho(at)kolumbus.fi, puh. 0407246896. 
 
Nurmijärven sotaorvot 
 
Kaatuneitten muistopäivänä lasketaan seppeleet Nurmijärven ja Rajamäen 
sankarihaudoille. Yhteyshenkilö Eero Peltonen puh. 050 3379933 
eero.peltonen(at)saunalahti.fi 
                                                                                                      
Runoniekat 
            
Runoniekat ottaa esiintymistoiveita vastaan edelleen. Harjoittelemme itsenäisesti. 
Pitäkäämme siis yhteyttä puhelimitse sekä sähköpostilla. 
Erityisen rakkaita tulkittavia runoja ovat isänmaalliset suomalaisuutta kuvaavat 
klassikkorunot.  
Yhteystiedot perusjäseniin: Ritva Aarne 050 5335897, ritva.aarne(at)kolumbus.fi ja Arja 
Mäntsälä 040 548 2458, mantsala.arja(at)gmail.com  
 
Saksan ryhmä 
 
Saksan ryhmän tapaamiset ovat Kinaporin palvelutalossa (Köksä 4) kuukauden 
kolmantena keskiviikkona klo 14.00 (15.2., 15.3., 19.4. ja 17.5.) Luemme yhdessä Dörte 
Hansenin kirjaa ”Altes Land". Vielä ehdit mukaan!  
Ihr alle seid herzlich eingeladen. Lisätietoja vetäjältä: Mirjami Niinimäki, 
niinimakimia@gmail.com, puh. 040 5275492 
 
Thaliarinki 
 
Fanny ja Alexander tiistaina 28.3.23 klo 18.30 Kaupunginteatterin Suurella näyttämöllä. 
Liput 43 € jäsenet / 46 € ei-jäsenet. Ilmoittautumiset 24.2.23 mennessä Marja Rissaselle, 
mlpentik(at)gmail.com tai 050 5830061. Maksu 24.2.23 mennessä yhdistyksen tilille 
FI06 4055 4920 1717 98, viite 5924. 
 
Talvisota perjantaina 14.4.23 klo 14 teatterissa Avoimet Ovet. Liput 22 € jäsenet / 
25 € ei-jäsenet. Ilmoittautumiset 21.3.23 mennessä Marja Rissaselle mlpentik(at) 
gmail.com tai 050 5830061. Maksu 21.3.23 mennessä yhdistyksen tilille   
FI06 4055 4920 1717 98, viite 5937. 
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Vantaan sotaorvot  
 
Kevät 2023 
Kokoontumiset Kansalaistoiminnantalo Leinikissä, Leinikkitie 22, Vantaa 
 
Pe 10. 2. klo 13–15. Elina Peltola Etelä – Suomen Sydänpiiristä luennoi ”Askel 
sydänterveyteen, jalkojen omahoito”. 
Pe 10.3. klo 13–15.  Suuhygienisti Minna Nieminen, Vantaa luennoi ”Suun terveys” 
Pe 14.4. klo 13–15.  Luento allergiasta ja astmasta. Allergia ja Astma Yhdistys. 
Ke 19.4. klo 13. Tutustuminen Foibekartanoon, Sairaalakatu 7 Vantaa. Kahvitarjoilu. 
Tiedustelut ja ilmoittautuminen 14.4. mennessä Leena Holopainen puh. 0451330779. 
Pe 5.5. klo13–15.  Elina Peltola, Etelä – Suomen Sydänpiiri, luennoi aiheenaan ”Unesta 
voimaa”. 
Ke 10.5. Kevätretki. Tarkemmat tiedot myöhemmin. 
 
Ke 1.3. klo 17–19.Tikkurilan lukio.  Sotelakimies Julia Lumijärvi luennoi potilaan 
oikeuksista. 
Aila Lindén puh. 0405543558, aila.linden1@gmail.com 
 
 
 
 
 
Tiedottaja 
Sirkka-Liisa Tarjamo   
sirkka-liisa.tarjamo(at)live.com 
puh. 050 5766981 
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SOTAORPOJEN KUNTOUTUKSEEN LAKIMUUTOS – VIHDOIN 
VASTUU LUVATUSTA HUOLENPIDOSTA 

 
 
Liiton hallitus on aktiivisesti pyrkinyt saamaan aikaan hallinnollisen päätöksen sotaorpojen tuen 
kirjaamiseksi lakiin. Tavoitteen saavuttamiseksi on toimittu monin eri tavoin. 
 
Miten eteenpäin? 

Tulevan hallituksen hallitusohjelmaan pyritään saamaan sotaorpojen kuntouttavien palvelujen 
käynnistäminen. Esitys edellyttää valtion talousarvioon vuosittain varattavaa määrärahaa. 
 
SOTAORPOUS TÄNÄ PÄIVÄNÄ 
Suomen sodissa 1939–1945 jäi orvoksi 55 000 lasta. Sotaorpoja on jäljellä noin 20 000 ja heidän 
keski-ikänsä on 82 vuotta.  Perheenisien joutuessa rintamalle, valtiovalta lupasi heille, että 
perheestä pidetään huolta, jos pahin mahdollinen tapahtuisi. Isän kaaduttua perheiden 
sosioekonominen asema muuttui täysin. Huoltoeläke ei vastannut isän palkkatuloja. Sotaorvot 
kärsivät sekä köyhyydestä että henkisistä traumoista, myös syrjinnästä ja kiusaamisesta. 

Kaatuneitten Omaisten Liitto esittää kuntouttavien palvelujen käynnistämistä sodissa 1939–
1945 tai sen seurauksena vanhempansa menettäneille sotaorvoille. Esitys edellyttää 
lakimuutosta ja valtion talousarvioon määrärahaa. Lakimuutokset voitaisiin toteuttaa 
esimerkiksi seuraavien lakimuutosten kautta: 

1. Lakiin 1039/1997 ”eräissä Suomen sotiin liittyneissä tehtävissä palvelleiden kuntoutuksesta” sen 1. 
pykälään lisätään momentti 9: ”Sotien 1939–1945 sotaorvot. Sotaorpojen kuntouttavien 
palveluiden järjestäminen” tai 

2. Sotaorpojen kuntoutuksesta säädettäisiin vuosittain, kuten nyt säädetään sotaleskien 
kuntoutuksesta (A 1076/2021).  

Sotaorpojen kuntoutus tapahtuisi valtion talousarvioon otettavan määrärahan, 5 miljoonaan euron 
puitteissa. Se mahdollistaisi, että vuonna 2023 elossa olevista arviolta 20 000 sotaorvosta 
kuntoutusta voitaisiin antaa sitä eniten tarvitseville.  
Sotaorpojen iän, terveyden ja kunnon vaihtelevuuden vuoksi kuntoutusmahdollisuuksien tulisi olla 
monipuolisia. Sitä tulisi saada laitoskuntoutuksena, avokuntoutuksena sekä kotona asumista 
tukevina palveluina. Sodan aiheuttamien traumojen purkamiseksi tulisi olla myös mahdollisuus 
vertaistukea antavaan ryhmämuotoiseen kuntoutukseen.  
Kuntoutuksen tulee tukea monipuolisesti sotaorvon kotona selviytymistä, ja sen tulee perustua 
kuntoutustarpeen arviointiin. Kuntoutuspäätöksen saaneille Valtiokonttori antaa maksusitoumuksen, 
jolla sotaorpo voi hankkia hänelle myönnetyn kuntoutuksen. Tiedotuksessa hyödynnetään 
Kaatuneitten Omaisten Liiton ja sen jäsenyhdistysten verkostoja.  
 
 


